
【アレルギーに関する注意事項】関連のある方は必ずお読みください 

 

○人参・キウイ・青魚などといった、単品の食材であれば取り除く事が可能です。また、アレルギーではないが

薬の成分の関係上お召し上がりになれないもの（グレープフルーツなど）にも対応いたします。 

 

○小麦粉・大豆・乳製品・卵・ナッツといった、調味料やつなぎ、出汁等にも成分として使用されているような

食品を完全に除去することはできません。何が食べられるのか、普段の食事はどうしているかなど詳しくお聞

かせください。 

 

○和食の味付けに必須となる「鰹出汁・昆布出汁等」で調理をしているので、「魚介類すべて」や「海産物すべ

て」が召し上がれない等には、対応できない場合がございます。 

 

○「甲殻類」や「乳製品」、「柑橘類」が召し上がれない、といった場合は一つひとつ食材をどの程度召し上がれ

ないのかお聞かせください。（例）乳製品でもチーズは大丈夫だがヨーグルトは食べられない、など。 

 

○症状が重くなることが多い「そば、落花生等」が召し上がれない方は、症状がどの程度出るのかお聞かせ下さ

い。生命に関わることなので、重度の症状が出る方のお食事はお断りする場合がございます。 

 

○食物アレルギーだけでなく、アレルギーをお持ちの方はお知らせ下さい。（例）猫アレルギー、など。 

 

※※ご注意※※ アレルギーの感受性には個人差があります。 

●ご要望の食材を大きくつかうことは避けますが、たとえばお鍋に付着したごくわずかな成分まで完全に除く 

ことはできません。また、アレルゲン物質ごとに調理器具を使いわけておらず、調理全般を通じコンタミネー

ション(意図しないアレルゲンの混入)を １００％除外することはできません。予めご了承下さい。 

●旅館という業務の制約上、完全にご要望にお応えすることが難しい旨をご了承の上、ご利用頂きますようお願

い申し上げます。また 安全のためにも、重度の場合は、必ずかかりつけの医師にご相談下さい。 

 

宿泊日  

ご予約者名  

アレルギー内容 

・食材 

・症状 など 

 

程度 つなぎ 可 ・ 不可 エキス（出汁・スープ） 可 ・ 不可 

生の場合 可 ・ 不可 火が通っている場合 可 ・ 不可 

その他  

 


